ی مب 4 ۰ 9 ۳1 
مرو کسام حاسالن را 
۰ 
شماره ۴۴ پاییز ۱۴۰۰ 
1 1:۵۱ ۱۵.44 


۵۶-۳۹ 


تاریخ دریافت: ۱۳۹۸/۱۰/۰۹ 


تاریخ پذیرش: ۱۳۹۹/۰۳/۱۱ 


جایگاه ابعاد ارزشی و آیینی در میان عوامل موْثُر بر سبک زندگی و خانه دوران معاصر در شهر مشهد 


سید امیرسعید محمودی: دانشیار, گروه معماری. دانشکده معماری. پردیس هنرهای زیباء دانشگاه تهران» ایران (10.2»5 0 000صطجحصه) 


آزاده آقالطیفی: استادیار گروه معماری» دانشکده معماری دانشگاه شهید بهشتیی تهران, ایران (حدم.انمصصع ‏ فنادلمطعمطه2220) 


ریابه علی‌پور: استادیار, گروه معماری, موسسه آموزش عالی اشراق» بجنورد. ایران 


اين پژوهش, به شناخت عوامل موّثر بر سبک زندگی و ارتباط آن با خانه- 
های معاصر شهر مشهد می‌پردازد که با شناسایی اين عوامل و بررسی 
تحولات سبک زندگی سعی دارد جایگاه ابعاد ارزشی و آیینی و ارتباط آن 
بر انتخاب‌های ساکنین مشهد در حوزه خانه و مسکن را تبیین کند. برای 
فهم مولفه‌های شاخص سبک زندگی افراد هر جامعه‌ای, خانه از 
کلیدی‌ترین عوامل است. چراکه رابطه متقابل و دوسویه خانه و جریان 
زندگی» بسیار پویا و به‌واسطه جریانات کالبدی و دکوراسیون داخلی 
خانه» قابل‌پیگیری است. از مهم‌ترین نتایح حاصل از مطالعه و تحلیل 
ادبیات این پژوهش. تعریف وجوه عینی و ترجیحی برای کلیت سبک 
زندگی با طراحی زیرشاخه‌های اجتماعی» ارزشی آیینی و مصرفی به‌طور 
همسان برای هر دو وجه بوده است. روش تحقیق کمی و پیمایش 
مطالعات در بستر پژوهش با استفاده از پرسشنامه بسته و انتخاب حجم 
نمونه‌ها تصادفی ساده است که از نرم‌افرار ۳1.5 510271 برای تحلیل 
داده‌ها استفاده شد. نتایج حاصل از برداشت میدانی ۲۲۷ پرسشنامه 
مقبول از ۲۵۰ پرسشنامه توزیعی میان ساکنین محلات مختلف شهر 
مشهد است. در گام تحلیل داده‌هاء ابعاد ارزشی و آیینی به علت 
اشتراکات فراوان ذهنی و معنایی با یکدیگر ادغام شدند. همچنین 
تعریف وجوه ترجیحی و عینی برای شناسایی سبک زندگی قابل‌پذیرش 
شناسایی گردید. وجود دنیای رسانه به‌ویژ فضای مجازی و الگوبرداری از 
تلویزیون و رسانه‌های مجازی مانند اینستاگرام و تلگرام با بیشترین درصد 
در بعد مصرف. خود گواه کم‌رنگ شدن سنت‌ها و ارزش‌های مذهبی در 
زندگی جامعه معاصر مشهد و جایگزینی آن با ارزش‌های جدید است. 
درنهایت می‌توان اذعان داشت. بعد ارزشی-آیینی در قیاس با دو بعد 
دیگر اجتماعی و مصرف در وجه عینی سبک زندگی ساکنین شهر مشهد 
از تآثیر و ارزش کمتری برخوردار است. 

واژگان کلیدی: سبک زندگی, ارزش‌ها و آیین‌ها. تحولات خانه. دوران 
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مقدمه 

تغییرات فکری و نگرش آدمی در ادوار مختلف تاریخی؛ 
اجتماعی, فرهنگی, اقتصادی و فتاورانه» در مکان‌های 
متفاوت جغرافیایی» منجر به انتخاب روش و سبک‌های 
مختلف زندگی گردیده است و این خود عامل مهمی در تغییر 
مداوم کالبد خانه. همان بدن دوم آدمی گردیده است. مرور 
روند تاریخی خانه‌های ایرانی» موّید تغییر واضح و روشن 
سبک زندگی مردم اين سرزمین است که پژوهش حاضر با 
هدف تبیین جایگاه ابعاد ارزشی و آیینی در سبک زندگی 
ساکنان شهر مشهد. سعی دارد به کشف عوامل مور بر 
سبک زندگی و ارتباط آن با تغییرات و انتخاب‌های فضای 
خانگی و در نهایت جایگاه ابعاد ارزشی و آیینی در میان 
عوامل موثر بر سبک زندگی بپردازد. بدین منظور. شناخت 
عمیق رابطه انسان و محیط (اینجا خانه) و پیوند درهم‌تنیده 
این دو» ضروری به نظر می‌رسد. 

از رسالت‌های طراحان و معماران خلق رابطه‌ای متناسب بین 
انسان‌ها و کالبد اطرافشان است. برای دستیابی به اين 
هدف. درک صحیحی از رفتار انسان در محیط‌های متفاوت 
ضروری است. به‌نحوی‌که پیوند انسان و مکان را قوی‌تر سازد 
(2004 ,22 ۲۸۷ به نقل از قاضی‌زاده. ۱۳۹۰: ۳). در اين 
مجال. ضمن یادآوری اين نکته که پژوهش‌های حوزه 
انسان‌شناسی خانه (اینجا خانه و سبک‌زندگی) در ایران 
ییا تفت شماز مد نشب ند شیسشی او متاخ 
مفهومی آن پرداخته و در ادامه رابطه بین کالبد خانه و سبک- 
زندگی مورد بررسی قرار می‌گیرد. برای تحقق این امر در هر دو 
بخش, از طریق مطالعات اسنادی شفاف‌سازی معنایی و 
مفهومی انجام شده است و در ادامه تعامل کالبد خانه و 
سبک‌زندگی مورد پژوهش قرار گرفته است. 

روش پژوهش 

ساختار ادبیات پژوهش مبتنی بر زمینه‌های تاریخی. 
اجتماعی و فرهنگی و کالبدی خواهد بود. در گام نخست 
برای شناخت و فهم مبانی نظری پایه. از مطالعات اسنادی 


۱ اولین بار مرلو پونتی از این اصطلاح در توصیف خانه استفاده 
کرد. 


و کتابخانه‌ای بهره‌جویی شد و در گام بعدی, برای فهم و 
تدقیق‌سازی تحولات موضوع در بستر پژوهش, مطالعات 
میدانی (از طریق تکمیل پرسشنامه) میان ساکنان خانه‌های 
معاصر شهر مشهد. صورت گرفته است. ادبیات این پژوهش 
درپی شناخت سبک زندگی و موّلفه‌های شاخص آن به‌ویژه 
عوامل ارزشی-آیینی از سویی و از سوی دیگر خانه و 
متعیرهایی از آن‌که متأثر از سیک زندگی ساکنان است» به 
مطالعه در میان حوزه‌ها و علوم مختلف نظری پرداخته است. 


چیستی خانه 

خانه محمل اصلی سکونت آدمی است و به‌واسطه وجود آن, 
سکونت از مفهومی ذهنی به نمودی عینی دست می‌یابد. 
با تکیه‌بر تفکرات هایدگر که بودن و شدن در مکان را نشانه 
بارز وجود می‌داند (347-348 :1971 ,06886۲:ع۲1) که در 
گذر زمان شکل و معنا می‌یابد (84 :2009 رععکع), از 
طرفی شولتز آن را «برقراری پیوندی پرمعنا میان انسان و 
محیط مفروض» می‌داند (416-422 :50۳12,1985) و 
استوک این پیوند را رابطه‌ای دوسویه تعبیر می‌کند که در 
جریان زندگی باتولید و زیسته می‌شود (:2007 ,50061 
وان انم و وه وا تشه وم گنت زا 
نسبت داد. سکونت به معنای واقعی خود در خانه رخ 
می‌ذهت: شاه ظرف خفرسما و شاطروها و تعای خاط‌ها 
(3 :2005 روع101 جح مستط‌تمط؛ به نقل از 
آقالطیفی. ۱۳۹۱: ۰۲۱ آیینه معناهای اجتماعی و 
روانشناختی (287 :1985 ,9268616)» مکانی سرشار از 
احساسات و معانی فرهنگی ( ,عصنا10 جح عصباظ 
2-3 :2006) است که اگر اين احساسات, ملهم از واقعیات 
زندگی باشد. الزاماً مثبت نیست و می‌تواند گاه مکان ترس 
و خشونت و غربت نیز باشد ( ,۷۱67 0صه عصتاظ 
3 با اين تفاسیر خانه مجموعه پیچیده و گسترده‌ای 
از معانی است (208 :2000 ,1۷00۲6) که تنها شامل 
عوامل عینی و واقعیات زندگی فرد نشده و ترکیبی از واقعیت 
و ایده‌ال‌های ذهنی او در امر سکونت است 


(1999 ۳10016 یک صمصطمرفط 1997 راومه 
177 ,۱6۵16 :19937 , ۳۲۱2۲۵۲6). 

خانه در عربی (بیت)» مکانی است که بتوان در آن بیتوته و 
شب را روز کرد (ارژمند. ۱۳۹۰: 14). مسکن نیز ریشه عربی 
دارد و جای سکونت و آرام‌گاه است. در آیه ۸۰ سوره نحل" 
خانه (بیت). مایه سکینه (آرامش) شمرده شده است 
(کبیری‌سامانی و دیگران, ۱۳۹۵: 14). خانه در زبان انگلیسی 
با دو واژه هاوس" و هووم" بیان می‌شود که مفهوم و کاربرد 
این دو واژه به دو بعد اساسی در تشریح خانه اشاره می‌کنند. 
بعد اول» وجه سرپناهی آن است که متوجه ابعاد کالبدی 
خانه بوده. درواقع به حالت فیزیکی بنا اشاره دارد و با واژه 
اول شناخته می‌شود و وجه دوم به بعد هویتی و معنایی آن 
اشاره دارد و بیشتر جنبه‌های غیرکالبدی خانه را نشانه 
می‌گیرد و با واژه هووم شناخته می‌شود که بنا به گفته 
آقالطیفی دامنه مفهومی و کاربردی وسیع‌تری نسبت به واژه 
هاوس دارد (آقالطیفی, 0۱ ۲). هووم در فرهنگ 
انگلیسی آکسفورد به‌عنوان ساختار کالبدی که در آن زندگی 
شود (و عمدتاً به یک خانواده تعلق داشته باشد) گفته می- 
شود (744 :2005 ,تعتعحصطه ۷۷). همین‌طور مکان؛ 
منطقه يا سرزمینی که به کسی يا کسانی تعلق دارد نیز معنا 
شده است (4 :2000 ,۷۲0۲167). دو واژه هیم" و هیمت؟ 
در زبان آلمانی با ریشه‌های انگلیسی. نوردیک» ایرلندی و 
روسی معنای خانه را به دوش می‌کشند. که هم شامل 
اقامت مادی و هم محیطی می‌شوند (3 :2002 ,۸1500). 
به اعتقاد مورلی» هیم خصوصی است و به من تعلق دارد 
ولی هیمت شکل عمومی دارد و نمی‌تواند به من متعلق 


۱ والله جعل لکم من بیوتکم سکنا و جعل لکم من جلود 

الأنهامبیوتا تستخفونها یوم ظعنکم و یوم آقامتکم و من اضوافهاو 
اوانفا وا شا رهاتتاه متاها ال سین ( سل 7 

عودا۳]0. 2 

عحوم]۳. 3 

حصنه۲1. 4 

امصنه]]. 5 

1 منظور از فضاهای زیسته (2669و 1760), فضاهایی است 

که فراتر از ابعاد هندسی و فیزیکی, به ابعاد اجتماعی و تجربه 

روزمره آدمی می‌پردازد. ایده فضاهای زیسته توسط صاحب‌نظران 


باشد (4 :2000 ,01167). لذا «هر مسکن یک خانه 
نیست مسکن یک ساختار فیزیکی است و خانه یک 
مجموعه غنی از معانی فرهنگی. جمعیتی و روانی در حال 
تکامل انتت که ما بم ساختار فیزیکی متضل م‌کنیمه 
(گیفورد. ۱۲۷۸: ۷۲). درنهایت عموم اندیشمندان حوزه 
خانه. جریان معناها و رابطه‌ها را در خانه بسیار قوی‌تر از 
کالیت رن در مفهوم‌سازی کلمه «خانه» می‌دانند. 

تا بر فطالعات استفاتوویک و تفاوت‌های اسامی فضاهای 
زیسته" با فضای هندسی طراحی‌شده. گفت‌وگو از خانه با 
رویکرد پدیدار شناختی غالبا از مفهوم اتزاعی فضا فراتررفته 
و در بستر زندگی روزمره معنا می‌یابد (پرتویی» ۱۳۸۲: 4۲). 
آنچه هایدگر, مرلوپونتی (و احتمالاً هوسرل) وجه عملی 
«بودن در جهان» می‌دانند که کنشی است بین انسان و 
محیط (9900زی) به نقل از119 :2017 ,91105067)؛ خانه با 
توجه به اين دیدگاه و بنا به گفته مرلو پونتی بدن دوم" آدمی 
است و همان‌طور که مفهوم سکونت بیشتر به فلسفه هایدگر 
مرتبط است» مفهوم بودن در خانه" را نیز در حقیقت 
مرلوپونتی مطرح می‌کند (355 :2009 رطهوحا0عج[), که راه 
ما را در جهان «بودن» پشتیبانی می‌کند ( رطه‌عطام2[ 
1 :2010). جیکوبسن معتقد است بودن در خانه اساساً 
یک تجربه انفعالی است و گرچه سکونت داشتن جزء ذات 
طییقی ماشیته چگینگی قخقی آن ینتم آموزش ات 
(356 :2009 ,12609900) و آدمی به‌راحتی در خانة خویش 
در خلال زندگی روزانه‌ااش می‌توان اجتماعی بودن را پرورش 
دهد (219 :2010 ,طه‌وطامعج[) به‌نوعی به تقویت 
دیالکتیک درون و ببرون (-416 :1985 ,۱۲0۴۵۳۵-۹012 


زیادی موردمطالعه و بررسی قرارگرفته است ( :1989 ,دز 
6 بط 3 :199 ,هوو۱۷]2 به نقل از فصه صمتفصتو 
6 ,طهوذ۳]27.[). در ارتباط با آن می‌توان اصطلاح اصلی و 
ریشه‌ای این مبحث را ۷۷۵۲۱۵ 110 مطرح نمود که به‌صورت 
غیرمستقیم و تلویحی اشاره به زندگی روزمره آدمی دارد. زندگی 
روزمره‌ای که مردم بدون هیچ توجه خودآگاه و ذره‌ای تأمل انجام 
می‌دهند. زیست جهان در هر مرحله تحول تاریخی و نزد هرگونه 
اجتماعی» یک واقعیت عینی به‌حساب می‌آید. 

7.56008 07 


عحصطمطاه-عصزه‌ط .8 


جایگاه ابعاد ارزشی.. 


دسا رک 
پاییز ۱۳۰۰ شماره ۴۴ 


۳۱ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


مرو سسما تسا رک 


پاییز ۱۴۰۰ شماره ۴۴ 
۳۲ 


15-1 :2000 ,ماع :11 :2000 رطصموصصتوع5 422) 
بپردازد. در خصوص مطالعات روان‌شناختی رفتار در محیط 
کالبدی زندگی روزمره (9:7251272,1971 1970 ,01 
به نقل از لنگ ۱۳۸۳: ۲۲) تفسیرهای گسترده‌ای بر روی 
خانه و معنای آن صورت گرفته است. هیوارد (۱۹۷۵) اولین 
فورشت شام آزسای مربوط ماهنت ی که مقم 
مطالعات بعدی قرار گرفت؛ جین مور نیز ضمن غلط دانستن 
این روند. رجوع به بستر موضوع را بسیار حائز اهمیت 
می‌داند (210 :2000 ,۷0026). از دیگر گام‌های موثر و 
مهم اين حوزه می‌توان از مطالعات داگلاس پورتیوس بر خانه 
به‌عنوان هسته قلمرویی (1976 ,0۳16005). مطالعات 
کلرکوپر مارکوس بر مبنای نظریه ناخودآگاه جمعی یونگ با 
عنوان «خانه, نماد خویشتن» (1995 197464 ,000۳6۲). 
یافته‌های اپلیارد بر اساس آراء مازلو (1954 ,1۷]۵5[0۷۷) در 
خانه و پاسخ‌گویی آن علاوه بر نیاز کالبدی, بر آسایش روانی 
و نیاز اجتماعی (1979 ,270هعج۸). مطالعه 
سیکس‌اسمیت و بیان مولفه‌های شخصی, اجتماعی و 
کالبدی خانه (281-298 :1986 ,طانصی<9)؛ تمایز مسکن 
و خانه در پژوهش ساگرت و دونکن ( 1981 ,صع‌صن1۲ 
5 ,۹2686:0). مطالعات تگنولی و بررسی پنج خصیصه 
اصلی برای خانه: مرکزیت. تداوم. خلوت» هویت شخصی و 
روابط اجتماعی (679 :1987 ,ناطع10). مطالعات نیوتن 
و پوتنام و عوامل تکرارشونده در خانه مانند امنیت خلوت. 
خانواده, آسایش و صمیمیت ( ,صحصام 0صه ما1۵ 
1990 جامع‌ترین فهرست معانی خانه در سال ۱۹۹۱ اثر 
کارولین دسپرس (96-155 :1991 ,1(65۳765)؛ سندی 
اسمیت و مطالعات کیفی مسکن برای تجربه شدن به‌عنوان 
خانه (1994 ,طانع8). پژوهش اورینگ گافمن درباره 
«بازنمایی خود در زندگی روزمره» (1999 ,صعصطه)). خانه 
برای گروه‌های ویژه نظیر افراد مجرد (:1987 ,نامطع10 

655-0). افراد مسن ( ,طاتحصی‌ن9 0صه طاتحصی‌ننور 


۱ اصطلاح ترکیبی 111650716 از دو واژه هکنآ و 9916 شکل‌گرفته 
است که اولین بار توسط آدلر مورد استفاده قرار گرفت و از ۱۹۲۱م 
در بین علوم مختلف پرکاربرد شده است 

/تمصمتاءنق رهم .عع) دحا مححصه تم ۱۷۱۸۷۲۸// ۵۵5۰ 


تاروتت )۱۳۱ 


6 فحطمط؟. فصیع. وتبام‌نانا 191 -181 :1991, 
9 ,۳۱۵016۵7 2005 رلطه۲۷۷ 8ص 057۵10), 
شاغلان خانگی ( :1992 ,صه‌عاصه‌عطه :1990 روملبظ 
4 ,112021), بی‌خانمانان ( ۱00۲6 1990 رصان 
5 .21 6 ۷۵0۲6 :19937 ,1991 ,02916۲ 2901): 
مالکین مشترک (1992 ,162)؛ گروه‌های قومی خاص 
(1994 ,عااتعصوو :1993 رفهطصجطل یک «امنآ) 
یادکرد. 

آنچه به‌روشنی در میان پزوهش‌های انجام‌شده درباره خانه 
در حوزه‌های مختلف به چشم می‌آید. رابطه متقابل و دوسویه 
خانه و جریان زندگی ساکنانش است؛ به‌طوری‌که هرکدام 
برای گشایش مفهوم خود. باوجود دیگری معنا می‌يابد. 
ساکنان یک خانه (با توجه به قومیت. جنسیت. از رده‌های 
مختلف سنی, اجتماعی و غیره)» شیوه‌های متفاوتی از 
زندگی را دنبال کرده و تلقی‌های متنوعی از خانه را با توجه به 
الگوهای رفتاری‌شان در کالبد خانه جویا می‌شوند. بنابراین 
نکته که خانه در بستر زندگی روزانه به واقعیت و عینیت بدل 
می‌شود. برای فهم خانه. زندگی و انواع آن به‌عنوان نتیجه 
رابطه انسان و خانه. ضروری است. 

تعاملات خانه و سبک زندگی 

معادل انگلیسی سبک زندگی کلمه «لایف استایل » است 
که خنین معتاهایی.بزای آن فایل‌مشاهده است: روش 
معمول و رایح زندگی فردی. گروهی یا جامعه است 
(171)» شیوه زندگی شخصی (۱/12). به‌منظور 
شناخت بهتر مفهوم سبک زندگی. سعی شده است به 
دسته‌بندی و بررسی روش زندگی در دو بازه تاریخیء قبل از 
ظهور مدرنیته و بعد از ظهور دنیای مدرن پرداخته شود. لذا 
برای ماقبل مدرن» کلمه شیوه زندگی مناسب‌تر احساس 
شده است. قابل‌قبول است که بپذیريم قبل از انقلاب 
صنعتی و رشد سریع تکنولوژی و تحولات تاریخیء اجتماعی 
و فرهنگی حاصل از آن» شیوه زندگی افراد که سنت" عامل 


۲ سنت (معادل طتا2) از لحاظ ريشه لغوی با انتقال ارتباط 
دارد و در گستره معنایش مفهوم انتقال معرفت. آداب فنون. 
قوالب و بسیاری عناصر دیگر را که ماهیتی ملفوظ و هم مکتوب 
دارند. در خود دارد (نصر, ۱۳۸۰: ۱۳۴-۵ به نقل از حجت»۱۳۹۰: 


.)۲۰-۹ 


مهمی در حفظ و بقای آن بوده است. به‌کندی دستخوش 
تغییری قابل‌ملاحظه می‌شده است و با عدم پذیرش تنوع در 
درون خود. نشان از وجود نظام طبقاتی و ارجحیت نگاه 
جمعی به فردی داشته و بر نظام تولید استوار بوده است. با 
آغاز قرن بیستم میلادی به همراه موجی از تحولات» شیوه 
زندگی از لحاظ ساختاری و مفهومی (مانند آنچه در گذشته 
بود) روزبه‌روز کم‌رنگ گردید و ورای ساختار طبقاتی (ابراهیم- 
آبادی, ۱۳۹۲: ۲۶) با بیان فردیت و منحصربه‌فرد بودن نوع 
زندگی (محفوظی و همکاران» ۱۳۷۷: ۰)۳۱۸ بروز یافت که از 
این مرحله به بعد به علت چنین تغییرات گسترده‌ای به‌عنوان 
سبک زندگی راه خود را در میان مردم باز کرد. لذا پژوهشگران 
با بررسی ريشه کلمه «لایف استایل» و فهم معانی کلمه 
بنیادی «استایلوس» در تولید آن» علت انتخاب کلمه 
استایل برای کنار هم نشستن آن با لایف» نقش آن در 
متصورسازی و شکل‌دهی زندگی (حکاکی زندگی) يا ارائه و 
گزینش زندگی می‌داند؛ چراکه واژه استایلوس به‌عنوان ابزاری 
ظریف برای ارائه و شکل‌دهی اثر, درک بهتر معانی و مفهوم 
این اصطلاح را ممکن می‌سازد که به‌خوبی نقش انتخاب و 
تنوع در آن مستتر است. 

از عوامل کلیدی وجوه تمایز شیوه زندگی و سبک زندگی, 
نظام مصرف است؛ اساسا تا قبل از قرن بیستم پدیده‌ای به 
نام انتخاب و توانایی انتخاب‌گری آدمیان و به دنبال آن سبک 
زندگی بی‌معنا و کم‌معنا بود (ابراهیم‌آبادی, ۲ ۳؛ 


گیدنز ۱۳۸۹: ۱۲۱) نظام مصرف (به‌جای نظام تولید) که 
شامل همه افراد جامعه از هر سن و جنس و طبقه‌ای است 
( اباذریان و چاووشیان. ۰۱۳۸۱ مبنای ساخت و پردازش 
مفهوم سبک زندگی بین جامعه‌شناسان گردید ( بصعا0 ۷ 
917 ,90961 :1963 ,122 :1919 عصیج 1899 
,4 ره 1991 روصع00آی ‏ 19907 
هصیح طفهاً :1991 0طص2 1987 
6 ۳2۳ :1993 060 ۳۳,1987ا). از 


,1عحصحوز 


,615]0۲6)ج6 ۲ 


سویی با اشتغال زنان در جامعه, الگوي سنتي «مرد نان‌آور» 
و «زن خانه‌دار» به چالش کشیده شد و با افزايش سهم زن در 
اقتصاد خانواده» سطح کنترل او بر تصميم‌گيري‌هاي مالي 
بیشتر شد(گیدنر, ۱۳۸۹: 0۷۵؛ سگالن» ۱۳۸۹: ۱۷۵) این 
تغییر منجر شد الگوي جنسيتي کار خانگي نیز دستخوش 
تغییر شود (به نقل از حبیب‌پور گتابی و همکاران» ۱۳۹۲: 
۷۰ 

در کنار نکات یادشده. بعضی نیز بر اين باورند که «مفاهیم 
شیوه زندگي و سبک زندگی مي‌توانند به‌عنوان مکمل 
همدیگر در نظر گرفته شوند. درون يك شیوه زندگي مي‌توان 
سبك‌هاي زندگي متفاوتي را ملاحظه کرد که در آن» همه 
کالاها و اشکال مختلف نمودهاي فرهنگي» وسيله‌هايي براي 
شباهت‌هاي فرهنگي و درعین‌حال مرزهايي براي تمایز از 
سایر فرهنگ‌ها هستند» (1995 رععء‌طانا؛ به نقل از 
باینگانی و همکاران» ۱۳۹۲: ۰۱). 


جدول ۱: عوامل شاخص موّثر بر سبک زندگی مستخرج از پژوهش‌های انجام‌شده (مأخذ: نگارندگان) 


عوامل پژوهش‌های انجام‌شده 
الگوهای رفتاری 
مصرف 


۱ 6 از اصل لاتینی (عتانا5) و فرانسه قدیم (6/ا5) است و 
به معنی «رفتار یا روشی خاص که به‌وسیله آن چیزی خلقء طراحی با 


اجرا می‌شود» 


رعانط ۷۷ 0صنج ۲۷۷/۵ 19997 رتعحصتعک؟ مه فصتط طاتی 1998 رلتماتتتعظ ر1996,فصع40تی) 
19977160 رتعاهو ز۳/۵۱۱,2006 19817 ,5006 267,20027) ر1995 ,167 1997 
1/2265 19847 ,00160 1990 راعحصیجصرژو 1919 18996 ,صعا6۳9 ۷ 19987 

16969/200 19827 ,۲۷۷۵۴26 19907 رجتع‌ط0) 19817 /حتقعصاه ۲۷۷ 0167,19567 1963۸ 
9 ,۱۷۲۱۵۵ 1962 رحطمط تال 1994 ,وبه‌طان 0صه عناوم ی آفاضلی, ۱۲۸۲؛ 
(۳۵۱۵۱۱,2006 50061,19817 1995 ,ع۲)ه ان 1997 ,مان ۷۸۷ 4صنج ۷۷ 19987 رتقاازیل نت 
6,947 6 1,651 19907 ,عم 19637 ,6۲ 1,22 19087 رته‌9ا۵ ۲۷۷ 000016,19937ظ 


6و /صحصمتاعنق حدم .رعا ماه هزم .99۰/۱۲۱۸۷۲۸ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


دسا رک 
پاییز ۱۳۰۰ شماره ۴۴ 


۳۳ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


رو شا رارکت 
پاییز ۱۴۰۰ شماره ۴۴ 
۳۴ 


چاووشیان. 3 


ارزش‌ها و هنجارها 


حبیب پور گتابی و همکاران» ۱۳۹۲؛ 


عادات و رسوم 


کنش‌های اجتماعی 


ترجیحات 
رسانه 7 ,912167 عیوضی. ۱۲۸۸؛ 
رشد تکنولوژی 


عرفی‌گرایی دینی 


خانه. غایی‌ترین مکان و کالبد برای نمایش تمام‌عیار سبک 
زندگی آدمی است. چراکه سبک زندگی مجموعه‌ای نظام‌مند 
از فعالیت‌ها و انتخاب‌هاست که حجم زیادی از آن در خانه 
و حریم خانوادگی فرد تجلی می‌یابد. درواقع خانه محمل 
قرارگاه‌های رفتاری گسترده فعالیت‌های زندگی است حتی 
باوجود ساعات محدودی که امروزه افراد خانواده در آن 
حضور دارند. همچنان جایگاه ویژه‌ای در تعریف فرد و هویتش 
در خلال انتخاب‌های زندگی‌اش دارد و بنا به مطالعه رکنی و 
احمدی (۰)۱۳۹7 پیکره‌بندی فضایی خانه و روابط داخلی 
متأثر از همین ام است؛ پس اگرچه مقیاس اتاق نشیمن که 
با افکار چاپین" درباره منزل اجتماعي شکل گرفت. کارایی 
اولیه خود را ازدست‌داده است (1967 ,طهحصووزمع؛ 
45 ,۱۷1:0)» اما اين نکته را بیان می‌دارد که برای فهم 
سبک زندگی افراد جامعه, خانه از کلیدی‌ترین عوامل بوده 


نشان‌دهنده دستاوردهای فرهنگی و مادی و منرلت 
اقتصادی و اجتماعی خانواده است ( :1995 ,صعصمحط) 


5 بنابراین می‌توان انتظار داشت که حجم عمده مصرف 


5616 طممتمصزنا :1 


1 ,56۲26۲ ,1962 رصطه‌طل1ع1کلباینگانی. ایران‌دوست و احمدی»۱۳۹۲؛ مهدوی‌کنی, ۱۳۸۷؛ اباذری و 


9 1 ,1,60 19977 ,9116۲ (۳2۲611,/2006 5061,19817 19967 , فصع00ن) 
۷26۸ 1981, حتصان ۲۷۷ 19637 ,۲عح2ه۲ :1984 نت0 19907 راحصجصیو 19197 28 
3 (,۵]6۲ لجع 2۵0100 1969 ,]1۷ 1982 مهدوی‌کنی, ۱۳۸۷؛ اباذری و چاووشیان, ۱۳۸۱؛ 


,عحصجصرو 19197 8صیج 1899 ,م6۳9۱ ۲۷ 19987 , 0عی1 رتم912 (۲2۲6۵11/2006 19967 فصع00لن) 
9 ,۱۷۲66 19817 صجصصان ۲۷۷ 19637 ره 12 1984 باع 500۲ :1990 

0۳061,19817 (7,2002مصفط) (1995,ع۲ه طان1 ر 1997 ,ات۷۷ جح و۷۷ 19957 رتعطل داوم 
6۲8۵6۲7 ۸۵۵ 19907 راعحصصرژو 1919 6 1899 رصعااه ۷ (5060016,1993 19987 ,1,60 

19827 ,۲۷۷۵۴۸61 19907 رصع‌طاه 1963 رته‌حه 19087 رتعواع ۲۷۷ 19847 باع۲016ا0ظ 

2 رصطمطاع ین 1 1994 ,قطان 0صیچ عتاوعیا 2000 وصعجصع1) فاضلی, ۱۳۸۲؛ 
۳۵۵1/2006 1962 , صتطام‌طلع 11 :19847 اهنا 0ظ 19907 راعحصصژه 


9 ره صزم1 0جیج فصتواطاتت 1998 , 01111270 ت۱ظ ابراهیم‌آبادی» ۱۳۹۲؛ 
0 رحعطم 060016,1993ظ پویاف ۱۳۹۲؛ طالبان و رفیعی بهابادی» ۱۳۸۹؛ ایسپاء ۱۳۸۸؛ 


در الگوی فعالیت‌ها نمود پیدا کند که سهم ویژه‌ای از اين 
نمایش در خانه رخ می‌دهد. 

به‌صورت خلاصه, بنا برآراء نظریات فوق (جدول ۱) می‌توان 
گفت الگوهای فعالیت. الگوی‌مصرف کنش‌های اجتماعی 
و نظام ترجیحات از شاخص‌های موّثر سبک زندگی می‌باشند 
که تحت فرمان نگاه ارزشی فرد بروز می‌یابند» از سویی وجود 
تکنولوژی و ابزار پرکاربردش در گسترش دنیای مد. دنیای 
رسانه و فضای گسترده مجازی در کنار فعالیت‌های 
اجتماعی فرد. عواملی بسیار تأثیرگذار بر سبک زندگی و 
انتخاب و ترجیحات فردی است. 

جایگاه ارزش‌ها و آیین‌ها و تحولات آن در بروز سبک زندگی 
همان‌طور که در جدول ۱ قابل‌مشاهده است. ارزش‌ها و 
تحول ارزشی عاملی است که موردتوجه پژوهش‌گران بسیاری 
در حوزه سبک زندگی قرارگرفته است که در زیرشاخه‌های 
ارزش‌ها و هنجارها و حتی آداب و رسوم به‌طور مستقیم 
قابلپیگیری است. بسیاری از محققان» ارزش‌ها را 
اصلی‌ترین منبع شکل‌گیری سبک زندگی دانسته و 
تأکیددارند که شناخت ساختار ارزش‌های فردی. اصلی‌ترین 


صنورعطل .2 


وظیفه برای درک سبک زندگی افراد است. موافقان اين نظر 
معتقدند که ارزش‌های فعلی فرد تعیین‌کننده سبک زندگی 
اوست. از طرف دیگر بروز برخی سبک‌های زندگی نیز 
حاصل تحول ارزشی در جامعه و تلاش افراد برای وفق دادن 
خود با نظام ارزشی جدید دانسته می‌شود. درعین‌حال, به 
عقیده زابلکی و کانتر" به غیر از سبک زندگی کلاسیک که 
وجه طبقاتی غالب است. بقیه انواع سبک زندگی نتیجه بر 
هم خوردن انسجام ارزشی هستند. اين دو اندیشمند 
معتقدند که در جامعه در حال گذار, صورت‌بندی سبک- 
های زندگی حول راهبرد کنش جمعی (جنبش اجتماعی). 
تنها راه قابل‌اطمینان برای رسیدن به انسجام ارزشی است. 
البته با ذکر اين قید که اين راه برای کسانی مطرح می‌شود که 
آگاهی سیاسی و اجتماعی دارند. اگرچه دیدگاه غالب این 
است که تحول ارزشی در ایجاد سبک‌های زندگی» موّثر 
است. اما می‌تواند به‌جای ایجاد سبک زندگی جدید موجب 
تغییر در اصول سبک‌های زندگی موجود نیز شود. یکی از 
بارترین مصادیق این نگاه» بروز آرمان دموکراسی و برابری 
خواهی و برهم خوردن سلسله‌مراتب قریحه‌ها در جامعه 
است. نظریه‌پردازانی مانند پیترسون نیز معتقدند که نوعی 
سبک زندگی التقاطی بروز پیدا کرده است. به عقیده کاملر 
با توضیح اینکه هویت فردی محصول ارزش‌های متناظر به 
فلسفه زندگی و هویت اجتماعی» محصول ارزش‌های سبک 
زندگی است به اين مهم اشاره دارد که محیط عاملی کلیدی 
در گزینش و تغییرات سبک زندگی است (فاضلیء ۱۳۸۲: 
.)٩۹۹-۲‏ 


وجوه سبک زندگی 

با توجه به مبانی نظری یادشده و بررسی آراء نظریه‌پردازان, 
نگارندگان برای سبک زندگی در گام نخست دو وجه کلی 
قائل شدند: وجه عینی و وجه ترجیحی. وجه عینی ناظر بر 
واقعیات زندگی روزانه افراد و وجه ترجیحی همان بعد ذهنی 
(انتظارات و خواسته‌ها و ترجیحات) فرد است که او را در 
انتخاب‌هایشان همراهی می‌کند؛ ضمن آنکه این وجه. بسته 
به شرایط محیطی با وجه عینی تطابق یافته و به عینیت 


می‌رسد. یا فرد را برای برنامه‌ریزی در انتخاب‌های بعدی‌اش 


۲م 1 0صج فل 1.72010 


هدفمند می‌سازد و درنهایت حتی ممکن است به دلیل 
فراهم نبودن شرایط محیطی در حد آرزو در ذهن فرد بماند 


(تصویر ۱). 


تصویر ۱: روند تبدیل ترجیحات فردی به عینیت در سبک زندگی 
(علی‌پور و همکاران» ۱۳۹۹:۷۳) 
در گام دوم برای هر دو وجه چهار بعد اجتماعی, ارزشی؛ 


(جدول ۱) و دسته‌بندی منسجم محققین است که به‌نوعی 
دربردارنده تمامی الگوهای رفتاری فرد اتیت؟* ضمن آنکه 
نقش رسانه و تکنولوژی و عرفی‌گرایی در این چهار بعد مستتر 


بوده و در روند تحولات آن‌ها بسیار موّثرواقع شده‌اند (تصویر 


تصوير ۲: مدل پیشنهادی اولیه سبک زندگی» وجوه و ابعاد آن 
(علی‌پور و همکاران» ۱۲۹۹: ۷۲) 


جمع‌بندی مبانی نظری 

طبق مطالعات صورت گرفته بسیاری از محققان, ارزش‌ها را 
اصلی‌ترین منبع شکل‌گیری سبک زندگی دانسته و تأکید 
دالنق که شتاغت ساخار آزش‌های فردی». اصای تریش 
وظیفه برای درک سبک زندگی افراد است. موافقان اين نظر 
معتقدند که ارزش‌های فعلی فرد تعیین‌کننده سبک زندگی 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


مد سار کت 
پاییز ۱۳۰۰ شماره ۴۴ 


۳۵ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


7 سسما مسا رک 
پاییز ۱۴۰۰ شماره ۴۴ 
۴۳۶ 


اوست. از طرف دیگر بروز ببخی سبک‌های زندگی نیز 
حاصل تحولات ارزشی در جامعه و تلاش افراد برای وفق 
دادن خود با نظام ارزشی جدید دانسته می‌شود. از سویی 
خانه به‌عنوان غایی‌ترین مکان و کالبد برای نمایش تمام‌عیار 
سبک زندگی آدمی, مجموعه‌ای نظام‌مند از فعالیت‌ها و 
انتخاب‌های فرد را در حریم خانوادگی و فضای خانگی 
متجلی می‌سازد. درواقع خانه محمل قرارگاه‌های رفتاری 
گسترده فعالیت‌های زندگی است حتی باوجود ساعات 
کمتری که امروزه افراد خانواده در آن حضور دارند. همچنان 
جایگاه ویژه‌ای در تعریف فرد و هویتش در خلال انتخاب‌های 


زندگی‌اش دارد. 


تصوير ۳: رابطه خانه و سبک زندگی و وجوه موّثر و متأثر از این 
جریان(مأخذ: نگارندگان) 


طبق تصوير ۲ به‌طور واضح می‌توان بیان نمود که درون و بیرون 
خانه متثر از سبک زندگی ساکنان بوده و فرض بر آن است 


که نظام ارزشی خانواده در کنار موقعیت اجتماعی و 
اقتصادی ایشان عاملی تأثیرگذار در انتخاب خانه هم به 
لحاظ موقعیت مکانی (در شهر) هم به لحاظ موقعیت و 
وضعیت کالبدی آن در بیرون (نما و حجم کالبدی خانه) و در 
درون (فضای خانگی و مبلمان و اثاثیه) است. 

مره پژوهش: شهر مشهد 

مشهد مقدس به‌عنوان دومین کلان‌شهر ایران. به سبب 
وجود پربرکت حرم مطهر امام هشتم"" دومین کلان‌شهر 
مذهبی جهان اسلام بعد از مکه مکرمه (پیله‌ور و 
پوراحمد,۱۳۸۳: ۱۱۲؛ دیناری»۱۳۸4؛ کلانتری خلیل آباد و 
همکاران. ۱۳۹۳: (۳) است که بیشترین میزان جمعیت 
گردشگر و زائر در مقایسه با سایر شهرهای کشور داشته و 
همین خود عاملی در گسترش و رونق اقتصادی شهر و 
سیاست‌گذاری‌های ویژه دولتی (عارف‌زاده» ۱۳۷۹؛ به نقل 
از فرهودی و همکاران, ۱۳۹۲: ۲7۲) در این شهر به خصوص 
اطراف حرم بوده است (جدول شماره ۲). درنتیجه با ایجاد 
تنوع فرصت‌های شغلی (از لحاظ کیفی و کمی)» رشد بالای 


نرخ مهاجرت را برای این شهر رقم‌زده است. 


جدول ۲: مداخله‌های صورت گرفته در شهر مشهد در گذر زمان (مأخذ: نگارندگان, با بهره‌گیری از نجیب کازرکار و همکاران» ۱۳۹۴) 


یزگی دوره تاریخی 
2 ۰ ۰ 
3 پیش از صفوی 
7 طبیعی و 
1 ت صفوی 
۱ 
۳ تحمیل بیرو پهلوی اول (۱۳۰۰-۱۳۲۰ش) 
1 تن و | پهلوی دوم (۱۲۲۰-۱۲۰۷ش) 
5 و برنامه‌ریزی 1 ۱ 
۱ اقافت. | رو 

های شهری 

اسلامی | از سال ۱۲۷۱ش 


نوغان اولین هسته شهر مشهد (ابی یعقوب. ۱۳۲۵۰: ۵۲؛ 
بینش ۱۳۵۵: ۸۵۸) است که پس از مدفون شدن حضرت 
زضات کر سا اي اهقفیت منواق بافشت رانوداش: 
۴ سیدی» ۱۳۷۸: ۱۷ رضوانی» ۱۳۸۴: ۲۱۵؛ 


ماهوان» ۱۳۸۳: ۱۱۲) و به «مشهد الرضا» شهرت یافت 


۱ شهر مشهد با جمعیتی ۲ میلیون نفر ازجمله کلان‌شهرهای ایران 
است. طبق اطلاعات موجود به‌طور متوسط سالانه حدود ۱۷ میلیون 


مسافر وارد شهر مشهد می‌شود که بیشترین تعداد آن مربوط به 


شرح 
بنا بر نیازهای زندگی جمعی و تعاملات اجتماعی درون‌شهری 


نزدیکی حرم 
احداث فلکه حضرت و خیابان‌های صلیبی 
طرح توسعه حرم مطهر (طرح فلکه حضرت) 
طرح توسعه حریم حرم مطهر 
طرح نوسازی و بازسازی (بهسازی) بافت پیرامون حرم 


(اصطخری. ۱۳۰۸: ۲۰۵؛ قصابیان ۱۲۷۷: ۲۷)؛ سپس در 
عصر تیموری. ساختار شهری به خود گرفت (نجیب کازرکار 
و دیگران» ۱۳۹4: ۱۳؛ سیدی, ۱۳۷۸: ۱۸). ازنظر کالبدی در 
دوران قاجار هسته اصلی شهر حرم امام رضال" بوده و در 
نقشه موجود از آن زمان که در ۱۸۷۵م توسط کلنل مک گرگر 


تعطیلات نوروز و تابستان و نیز برخی مناسبت‌های مذهبی مانند 
اجتماعی-اقتصادی طرح جامع مشهد. ۱۳۸۵: ۵۰). 


افسر ارتش انگلیس تهیه‌شده (تصویر 6۲ مشهد بسیار 
کوچک و دارای شش محله بزرگ و ده محله کوچک در 
اطراف حرم بوده است (ثامنی, ۸:۱۳۷۲) که عباس‌زادگان و 
همکاران ۱۳۰ محله در دوران معاصر برای شهر برشمرده‌اند 
(عباس‌زادگان و همکاران» ۱۳۹۱: 4۸). 

ساخت اصلی امروز شهر مشهد. نتیجه تحولات پایه‌ریزی 
شده از ۱۳۰۰ش به بعد است (رضوانی» ۱۳۸۴: ۲۵۲) که 
بعد از وجود حرم امام رضال» خیابان. میدان و ساختمان 
های دولتی سه عامل مهم هدایت توسعه شهر مشهد بوده 
است. از لحاظ ساختار اکولوژیکی. بنا به نظر,مافی و 
همکاران. اگرچه شهر پیرامون میدان آزادی به‌صورّتِ دوایر 
متحدالمرکزی توسعه‌یافته است و هسته مرکزی شهر محل 
تمرکز طبقة درآمدی بالا نیز هست و از طرفی در ساخت 
قطاعی. مرکزیت حرم مطهر قابل‌مشاهده است. مما 
درنهایت توسعة چندهسته‌ای بهتر و بیشتر از سایر نظریات؛ 
ساخت شهر مشهد را نشان می‌دهد (مافی و همکاران 
و از سویی توزیع فضایی عناصر مهم شهری و 
پراکنش مکانی خدمات شهری در سطح محلات ناهمگون و 
نامتوازن است. بعضی از محققان. تفاوت‌های اجتماعی در 
محلات شهر را بیشتر ناشی از تفاوت‌های فرهنگی می‌دانند 
تا ساختار اقتصادی (محمودی, ۱۲۸۸: ۷۲۳). 

با توجه به مطالعات اسنادی و شواهد میدانی چنین به نظر 
می‌رسد همان‌طور که شهر در طی سال‌های گذشته از 
تخریب و جراحی‌هاء بافت قدیمی خود را ازدست‌داده و با 
سرعت زیاد. تغییرات گسترده‌ای را تجربه کرده است. توده و 


خانه‌های مشهد نیز با تغییر بافت محلات و شهر و بالطبع 


۲۱ )دست‌خوش تغییرات عمده‌ای شده است. این 
رشد بی‌رویه شهر موجب ظهور مسکن و خانه‌های بی 
کیفیت و تراکم بیش از حد افراد در واحدهای مسکونی 
گردیده است (پیله‌ور و پوراحمد» ۱۳۸۳: ۱۱۳). 


سابقه سکونت در شهر مشهد 


۱. ر. ک: (اسناد تصویری شهرهای ایرانی, دوره قاجار: ۱۴۰- 
۴ 


شکل‌گیری اولین سکونت‌گاه‌ها و هسته اولیه شهر مشهد 
همچنان که گفته شد (تصویر ؟). وجود یک ارزش مقدس و 
قرارگیری در حریم بارگاه ملکوتی امام رضا است. آب عامل 
اصلی شکل‌گیری آبادی بوده و در معنابخشی شهر به‌طور عام 
بسیار از آن یاد می‌شود و اینجا حرم امام رضال" اين مکان 


ارزشمند» همان آب است و مطهر و سرچشمه رحمت. 


تصوير ۴: هسته اولیه سکونت در شهر مشهد (بقیعیء ۱۲۷۳: )۱٩‏ 


درواقع برخلاف نیاز عملکردی به آب در ساخت دیگر شهرها 
و شکل‌گیری خانه‌ها به‌عنوان هسته اولیه‌شان» نیاز ارزشی در 
مکان‌یابی و شکل‌گیری هسته اولیه سکونت در شهر مشهد. 
قوی‌ترین عامل است و به لحاظ مفهومی به نظر می‌رسد تا 
عصر حاضر همچنان شاخص‌ترین باشد. اين نگاه ارزشی, 
خود تقویت‌کننده نظام‌های ارزشی, آیینی و مذهبی درون 
شهر است و طبق انتظار الگوها و شیوه‌های زیست سنتی 
و احترام به عقاید و ارزش‌ها و باورها به‌ویژه باورهای مذهبی 
در متون تاریخی» خاطرات و سفرنامه‌ها و زندگی‌نامه‌های 
به‌جامانده از شهر مشهد مانند «مزار میرمراد» (۱۳۷۳) کاملا 
مشهود است. باوجود دیدگاه حجم وسیعی از نظریه‌پردازان 
که قبلاً بدان پرداخته شدء ارزش مهم‌ترین مفهومی است که 
با مفاهیم هویت و سبک زندگی ارتباطی تنگاتنگ دارد و یکی 
از مولفه‌های بنیادین فرهنگ و دین به‌حساب می‌آید. چراکه 
فرهنگ از ارزش‌ها و باورهای اعضای یک گروه» هنجارهایی 
که از آن پیروی می‌کنند و کالاهای مادی که تولید می‌کنند. 
تشکیل می‌شود. اين مهم در شهر مقدس مشهد که پیدایش 


اولیه آن بر پایه یک ارزش مذهبی و والا بوده و تمام رونق و 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


یوار لت 
پاییز ۱۴۰۰ شماره ۴۴ 


۳۷ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


۷1 
پاییز ۱۴۰۰ شماره ۴۴ 
۳۸ 


جایگاه امروزی خود را نیز مدیون وجود همان گوهر گرانقدر 
است. بیش از هر شهر و هر سکونتی, بروز یافته است. 
هرچند رفته‌رفته استقرار فضایی خدمات شهری و گردشگری 
و کالایی شدن زمین و سرمایه‌داری و تمرکز بر مصرف باعث 
گردیده است عطر سکونت از اطراف حرم رخت بربندد و 
همانطورکه در بالا مرور شد. ساخت خانه و مسکن در دیگر 
نقاط شهر پررنگ شد و ارزش‌های معنوی جای خود را به 
ارزش‌های مادی دادند. 


رویه انجام پژوهش 
پژوهش از نوع کاربردی و ازنظر هدف تبیینی» ازنظر وسعت 


تحلیلی با بهن‌گیری از روش تحلیل عاملی برای بررسی 
همیستگی میان عامل‌ها انجام‌شده است. ازنظر زمانی نیز 
یک بررسی مقطعی است که در زمان خاصی صورت گرفته 
است. تعیین معیارهای پژوهشی. با استفاده از بررسی 


ادبیات موضوع که گردآوری آن به شیوه کتابخانه‌ای صورت 


مقیاس‌سازی و طیف لیکرت پنج‌تایی (2000 ,۲ع360) با 
مشورت صاحب‌نظران و متخصصان فعال در زمینه تحقیق, 
محتوا و گویه‌های پرسشنامه توسط محققین طراحی شده 
است که درنهایت به‌وسیله ۲۰ گزاره. داده‌ها گردآوری گردید. 
برای سنجش سبک زندگی که خود دارای دو بعد و هر بعد 
به چهار وجه تقسیم می‌شود. ۲4 گویه (از مجموع ۲۰ گویه) 
و برای سنجش موقعیت خانه 1 گویه ه گزینه‌ای در سطح 


رتبه‌ای لیکرت استفاده شده است. اين پژوهش به‌منظور 
تفکیک و دسته‌بندی سوالات ۲۰ گانه از تکنیک مدلیابی 
ساختاری برای برآورد تحلیل عاملی تأییدی (مدل اندازه‌گیری 
مقید) بهره جسته است. در تحلیل عاملی تأییدی مدل‌های 
متفاوتی مورد مقایسه قرار می‌گیرند تا مشخص شود کدام 
مدل بهترین برآورد از داده‌ها را نشان می‌دهد. مدلیابی 
معادلات ساختاری و تکنیک‌های زیرمجموعه آن ازجمله 
تحلیل عامل تأییدی و تحلیل مسیر, برای مقاصد متعددی 
ازجمله آزمون فرضیه‌ها در مورد روابط بین متغیرها در قالب 
مدل‌های تجربی و نیز ساخت و روان‌سنجی ابزارهای سنجش 
استفاده می‌گردند (علوی» ۱۳۹۳: .)٩‏ به‌منظور تعیین روایی 
مقیاس حاضر از روش تحلیل عاملی تأییدی در نرم‌افزار 
۳18 9271 استفاده شد (تصوير 0). در مقاصد کی 
هدف پژوهشگر تأٌیید ساختار عاملي ويژه‌اي است. دربارة 
تعداد عامل‌ها به‌طور آشکارا فرضيه‌اي بیان مي‌شود و برازش 
ساختار عاملي موردنظر در فرضیه با ساختار کواریانس 
متغيرهاي اندازه‌گيري شده مورد آزمون قرار مي‌گیرد ( سرمد 
و همکاران ۱۳۷۸: 9 هدف اصلی بررسي این امر است 
که آیا بر اساس پاسخ افراد به پرسش‌های موردنظر مي‌توان 
معدودي عوامل عام‌تر را مشخص کرد که شالودة پاسخ افراد 
هستن‌ند یا نه (دواس ۱۳۷۰: ۲۵۳) و آن عوامل را تببین 
نمود. جامعه آماری, خانوارهای ساکن شهر مشهد هستند و 
حجم نمونه ۲۵۰ نفر از ساکنین شهر است و روش نمونه‌گیری 
اتقاد سوب تصاذفی شاه 
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تصویر۵: بارهای عاملی و ضرایب مسیر استانداردشده مدل تحقیق 


از ۲۵۰ پرسشنامه» ۲۳۷ مورد آن از لحاظ پاسخ‌دهی, 
موردقبول بوده و برای سنجش استفاده گردید. افرادی که 
مورد پرسش واقع شده‌اند چهار گروه سنی نوجوان (۱۲-۸ 
سال). جوان (۳۵-۱۹ سال). میانسال (۱۰۰-۳۰ سال) و 
کهنسال (بالای 1۰ سال) را شامل می‌شود. مشاغل افراد در 
دسته‌های؛ مشاغل آزاد. دولتی» محصلین» خانه‌دارها و 
متخصصین معمار و شهرساز تعریف گردید. تلاش شد از 
لحاظ شغلی میان تعداد پاسخ‌دهندگان تناسب برقرار 
باشد. نحوه توزیع پرسش‌نامه به‌صورت حضوری بوده و 
محققان در زمان پاسخ‌گویی با ارائه توضیحات تکمیلی و 
برقراری ارتباط با فرد پاسخ‌دهنده به بهبود روند آمارسنجی 


تحلیل یافته‌ها 

نتایج تحلیل عامل تأییدی نشان داد که اولاً گویه‌ها می‌توانند 
زیرمجموعه وجوه و ابعاد خود قرار گیرند و بعد عینی سبک 
زندگی در مقایسه با بعد ترجیحی آن (بعد ذهنی) تأثیر 
بیشتری بر سبک زندگی دارد. ثانیاً بین سبک زندگی و خانه 
همبستگی وجود دارد. همچنین در روند تحلیل به علت 
نزدیکی شدید بعد ارزشی و بعد آثینی از لحاظ پاسخ‌هاء مدل 
پیشنهادی مورد بازبینی قرار گرفت و بعد ارزشی-آئینی (که 
همه گویه‌های مربوط را در خود دارد) جایگزین شد (تصویر 
1 


کمک نمودهاند. 
جدول ۲: میزان بارهای عاملی متغیرهای پژوهش 

4 ابعاد 
رازن بار عا 
ل گویه‌ها و سوّالات ت‌ 

: وابسته 

4 ِ ۲ ۳ 
۳ - پیگیری زندگي و نوع خانه و مبلمان و اثاثیه در برنامه‌های تلويزيوني ۸ 
۹ 0 - توسل به فضای مجازی (اینستاء تلگرام و غیره) زمان تفکر برای خرید 1۹1" 
مصرف ره - به‌روز بودن وسایل شخصی مانند موبایل (جزء آخرین‌مدل‌های بازار) ۷۹, 
سل ض - به‌روز بودن وسایل و مبلمان خانه (جزء بهترین‌های بازار) و 
2 ج‌ 
1 - خرید بازی‌ها و سرگرمی‌های کامپیوتری و مجازی ۷۹, 
اجتماعی | 06 - سن و تأثیر آن در تصمیم‌گیری‌ها ۸ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


یوار رن 
پاییز ۱۴۰۰ شماره ۴۴ 


۳۹ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


پر وسسا مسا ریک 


پاییز ۱۴۰۰ شماره ۴۴ 
۸۳ 


11 - شغل و تأثیر آن در تفاوت در سر و وضع لباسی ۸«ٍ, 
12 - شغل و تأثیر آن در تفاوت در سر و وضع خانه (از نما تا داخل) 1۹۵, 
33 - شغل و تأثیر آن در تفاوت در وسایل شخصی مانند موبایل ۷۴1 
14 - شغل و تأثیر آن در تفاوت در نوع ماشین و وسیله نقلیه شخصی 9 
35 - جنسیت و تأثیر آن در نوع و میزان معاشرت‌های اجتماعی ۷ 
1 - جنسیت و تأثیر آن در نوع و میزان روابط درون خانوادگی ۳ 
2« - جنسیت و تأثیر آن در نحوه و نوع الگوهای رفتاری س- 
3 9,2۸۰ 
۳ 914 - مطابق مد روز بودن لباس‌ها و پوشاک ۸۸۲ 
اززشی» 015 ای رد ی سا اه نها هی ها ۸۴۸ 
2 17 - اولویت خواسته‌های فردی در جمع‌های خانوادگی و فامیلی 0 
۱ 929 - به‌روز بودن مبلمان و تجهیزات خانه (از بهترین برندهای بازار) 1 
شرت 930 - به‌روز بودن وسایل شخصی مانند موبایل (از بهترین برندهای بازار) ۹۱ 
019 - تفریح در خارج از خانه و حلقه خانواده ۹ 
| اجتماعی | 020 - تفریح رفتن با خانه و حلقه خانواده ی 
۱ 028 ای ماود نف رای فا ماک وزسام شرف ۳ 
023 
" - زندگی با والدین (والدین همسر). دریک خانه 
924 ۳/۱ 
2 - معاشرت با همسایه‌ها 
هد ۰ باصن گرون اوقات ورعانه با اعضای واه ِِ 
آییتن 227 ۲ ۱ ۱ 7 ۷۳ 
- الگوبرداری رفتاری از پدر و مادرم باشد بجای داشتن الگوهای رفتاری ان 
شخصی 
22 - دلیل انتخاب: موقعیت مکانی خانه ۳۹ 
25 - دلیل انتخاب: قیمت خانه ۵, 
۷ 92 بیقعت بخا فد زمرت باکر قرزن ۷ 
ِ 93 - موقعیت خانه نسبت به محل کار ۹ 
ِ 04 یت رما وم ره تن 1۹ 
15 - موقعیت خانه نسبت به مراکز تفریحی ۸۹ 


بنابراین این شاخص‌ها می‌توانند در یک مدل تحلیل مسیر 
مورد استفاده قرار گیرند. بدین ترتیب مدل علی پژوهش 
مانند تصوير و جدول شماره ۲ خواهد بود. 

با توجه به تصویر ۴ و همچنین مقادیر جدول ۰۲ مشخص 


است که تمامی ضریب‌های بار عاملی دارای مقادیر حدود 


۱. ضرایب مسیر مثبت (بتای مثبت) نشان‌دهنده روابط مستقیم 
بین متغیرهای پنهان درونزا و برونا است (محسنین و اسفیدانی؛ 
۲۳ 0۰ 


۴,- و یا بیشتر بوده و نشانگر این است که پایایی مدل 
قابل‌قبول است. همچنین در خصوص ضرایب مسیر باید 
عنوان داشت که این ضرایب مسیر همان بتای‌استاندارد 


تصویر 1: مدل پیشنهادی نهایی سبک زندگی» وجوه و ابعاد آن (مأّخذ: نگارندگان) 


با توجه به مقادیر نشان داده‌شده در جدول ۴ و ارآنجایی‌که 


تمامی مقادیر آلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی بزرگ‌تر از ۰,۷ 
جدول ۴: مقادیرآلفای کرونباخ و پایایی ترکیبی 


همان‌طور که از جدول ۰۵ مشخص 


نام متغیر 

خانه ۳۹0۵۳ 

سبک زندگی و11 

بقتم سک ندگی ۶ الط 
وجه مصرفی نوی 
۱ وجه اجتماعی وروت 
وجه ارزشی و آئینی | ۰ 11۷6 

بعد ترجیحی سبک زندگی | 1 
3 وجه مصرفی ۳ 
2 وجه اجتماعی هره»۱ 
کل ای | ۳9 


است مقدار آماره 1 


(ضریب معناداری) بین متغیرهای سبک زندگی و وجه عینی 
و وجه ترجیحی بیشتر از ۱,۹7 بوده. بنابراین در سطح اطمینان 
جدول ۵: میزان ضریب مسیر و ضرایب معناداری سبک زندگی و وجوه عینی و ترجیحی 


ضریب ] 


بعد عینی سبک زندگی | بعد ترجیحی سبک زندگی 
+۳۹ 1 
نداردشده 7 ۸۴ 


می‌باشند لذا مشخص است که مدل اندازه‌گیری از برازش 


مناسبی برخوردار است. 


ضریب آلفای 
پایایی ترکیبی 
۱ کرونباخ 
۷۴۹ 9۹ 
۴ ۸۷ 
۷۳1 ۷۴۷ 
۷۵۳ ۷۹۷ 
۸ 1 
۷۹۸ ۷۷ 
۳۱ ۷۹۳ 
۹۴ ۱ 
۷۸ 2 
۷۴۸ ۷۸۴ 


۵ درصد می‌توان گفت که سبک ۳ و وجوه عینی و 
ترجیحی رابطه معناداری باهم دارند که شدت معناداری 


رابطه آن با بعد عینی بیشتر از بعد ترجیحی است. 


جدول 1: میزان ضریب مسیر و ضرایب معناداری سبک زندگی و خانه 


ضریب ] 


ضریب مسیر استانداردشده 


سبک زندگی - خانه 


۲,۷ 


۹۸ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


سار کت 


پاییز ۱۴۰۰ شماره ۴۴ 


۸۵۱ 


جایگاه ابعاد ارزشی... 


ی 
باسز +۱۳۰ فماره ۴۳۴ 
(/ 


همچنین با توجه به جدول ۰1 مقدار آماره ۶ (ضریب 
معناداری) بین متغیرهای سبک زندگی و خانه بیشتر از ۱,۹۲ 
بوده و بنابراین در سطح اطمینان ۹۵ درصد می‌توان گفت که 
سیک زندگی بر خانه تأثیرگذار است. 


نتیجه‌گیری 

به عبارتی به‌زعم گیدنن سبک‌زندگی روایتگر هویت افراد در 
دوره مدرنیته متأخر است که این امر نیز ناشی از اقول ارزش‌ها 
و سنت‌های هویت‌ساز و همچنین اهمیت خود در زندگی 
روزمره است. همان‌طور که در علم ارتباطات به اثبات رسیده 
است. برای تغییر رفتار در مخاطبان نخست باید نگرش آن‌ها 
دست‌کاری شده و به اجماع درونی برسند. رسانه‌های جمعی 
فرهنگ را به‌عنوان اصلی‌ترین ابزار اجتماعی شدن افراد. 
مدام تولید و بازتولید می‌کنند. ازجمله ابزارهای رسانه برای 
تغییر فرهنگ می‌توان آگهی‌های تجاری را نام برد که با ایجاد 
یک «الگوی آرمانی» به اين تحولات فرهنگی دامن می‌زنند و 
درنهایت منجر به تغییر ارزش‌ها و هنجارهای فرد شده و آیین 
و رسوم جدیدی در زندگی شخص نمایان می‌سازند که به 
فراخور الگوی رفتاری متناسب با آن, خانه و کالبد آن با تغییر 
همراه می‌شود. در گام نخست. بامطالعه و بررسی گسترده 
مبانی نظری» اين پژوهش سبک زندگی را دارای دو وجه عینی 
و ترجیحی (همان ذهنی) می‌داند و براین مهم تأکید می‌ورزد 
که سبک زندگی در درون خود شامل لایه گسترده و متنوعی 
از انواع خواسته‌ها (همان ترجیحات) است که مجال بروز 
يافته و عینی (بروز بیرونی) گشته‌اند. اگرچه وجه ترجیحی با 
عینیت یافتن مقطعی, تمام نشده و مداوم در حال بازتولید 
خود از طریق خواسته‌های جدیدتری است که امکان بروز آن 
در آینده فراهم می‌گردد. حتی گاه ممکن است بخش‌هایی از 
این وجه تا آخر عمر فرد به علت عدم وجود شرایط و بستر 
مناسب برای عینی شدن در حد آرزو و حسرت بماند. 
همچنین اين پژوهش, برای هرکدام از وجوه بعد از تحلیل 
ارزشی-آیینی و مصرفی قائل شد که دربرگیرنده تمام 
فعالیت‌ها و اشای‌های آدمی اشت. تکتولیتق و رسانه 
به‌طور ویژه در مصرف و نتیجه آن در دو بعد دیگر خصوصاً 
اجتماعی قابل‌پیگیری است و عرفی‌گرایی دینی در هر سه 
گزینه به خصوص ارزشی-آیینی قابل ردیابی است. در گام 


دوم. در بخش پیمایش مبانی در بستر شهر مشهد. آنچه از 
تحلیل‌ها مشهود است معناداری بسیار قوی بعد عینی 
نسبت به بعد ترجیحی در رابطه با کلیت خود سبک زندگی 
اتشتتا: از دیگر نکات مهم حاصل از تحلیل یافته‌ها می‌توان به 
نقش و رابطه کم‌رنگ بعد ارزشی-آیینی در قیاس با دو بعد 
دیگر اجتماعی و مصرف. در وجه عینی سبک زندگی ساکنین 
شهر مشهد اشاره کرد؛ آنچه خلاف نگاه ارزشی در شکل‌گیری 
سکونت در شهر مقدس مشهد و سیطره حضور امام رضا3؟ 
بوده است. نکته بسیار قابل‌تامل وجود قوی دنیای رسانه 
به‌ویژه فضای مجازی در زندگی امروز مردم است و شهر 
مشهد به نظر می‌رسد در کلیت امر از اين قاعده مستثنا 
نبوده است. چراکه در بعد عینی مصرف. الگوبرداری از 
تلویزیون و رسانه‌های مجازی مانند اینستاگرام و تلگرام 
۲ ۰,۱۹ در صدر قرار گرفته‌اند و اين خود گواه کم- 
رنگ شدن نقش سنت‌ها و ارزش‌های مذهبی در زندگی 
جامعه معاصر مشهد و جایگزینی آن باارزش‌های جدید 
است. جالب‌تر آنکه بخش ترجیحی بعد ارزشی و آیینی با 
توجه به بارعاملی پاسخ‌ها. قوی‌تر از دو بعد دیگر اين وجه, 
معناداری رابطه خود را تعریف کرده است و به نظر می‌رسد 
که پاسخ‌دهندگان در پس ذهن خود. رجعت به ارزش‌ها و 
سنت‌ها (که غالباً جمع‌گراست)» اهمیت به والدین و آداب 
خانوادگی را به انتخاب‌ها و ارزش‌های فردی ترجیح می‌دهند. 
درواقع بررسی سنی پاسخ‌دهندگان حاکی از آن است که اين 
تمایل بیشتر افراد بالای ۲۵ سال را شامل می‌شود. از طرفی 
با توجه به‌شدت معناداری بالای گویه‌های مرتبط با شغل و 
جنسیت (بعد عینی-اجتماعی)» پاسخ‌دهندگان آن‌ها را 
عامل مهمی در انتخاب‌هایشان از خانه تا وسایل شخصی و 
الگوهای رفتاری‌شان دانسته‌اند. همچنین تحلیل آماری 
نشان داد که بین خانه و عوامل موقعیتی و کالبدی آن از 
سویی و عوامل سبک زندگی آن‌ها از سوی دیگر رابطه 
معنادار وجود داشته و بار عاملی آن تأیید می‌کند که این 
عوامل» سهمی قابل‌ملاحظه بر عوامل موقعیتی و کالبدی 
خانه. در مشهد دارند که از اين میان رابطه نزدیکی مدرسه 
فرزندان و مراکز تفریحی با خانه بیشترین شدت معناداری و 
نزدیکی به خانه والدین کمترین معناداری را دارد که به نظر 


می‌رسد این خود نشان از عدم پیروی از ارزش‌ها و سنت‌ها 


در موقعیت سکونتی دارد. مصرف و شدت خواسته پاسخ- 
دهندگان به افزایش مصرف‌گرایی در خانه را می‌توان در تمایل 
آنان در به‌روز بودن و پیروی از مد در خرید اسباب و اثاثیه و 
چیدمان مبلمان داخلی دید. درنهایت می‌توان بیان داشت 
که به‌طورکلی. خانه و فضای خانگی (از انتخاب موقعیت 
خانه تا تغییرات ریز داخلی آن) رابطه معناداری با عوامل مور 
بر سبک زندگی دارد و در جامعه معاصر مشهد ارزش‌های 
جدید برآمده از نظام مصرف و تغییرات فراوان سبک زندگی 


در زندگی امروز مردم مشهد رنگ‌باخته‌اند. 
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